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金曜のヨガ 16：30～17：30 15名 3

　定員に達していない教室は入会・ビジター利用する事が出来ます。
　※教室開始月より前の入会の場合：開催回数×800円
　※教室開始月以降の入会の場合：残り回数×850円
　※ビジター利用(入会せずに都度払いでの参加)の場合：1回1100円

土曜のZUMBA 12：30～13：30 35名

土曜のヨガ 09：30～10：30 15名

ビューティーヨガ 10：45～11：45 30名

20名

親子体操教室 20組

【途中入会制度のお知らせ】

バドミントン教室(初心者) 12：05～13：25

                  西東京市スポーツセンター　指定管理者　東京ドームグループ

東京都西東京市中町1-5-1　042-425-0505

土曜のピラティス 13：45～14：45 35名

ヨガ式健康体操 10：40～11：50 25名 21
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大人の初心者HIPHOP

2

1

28

15：15～16：15シルバーヨガ 15名

19：50～20：50 12名 4

15

3ヶ月クール制教室　　　   9  月 19 日   　　現在空状況

※空き教室については9月20日（土）より受付開始！

スクール名 時間 定員 空

フラダンス 10：45～11：45 40名 1

15名 2

バドミントン教室(経験者) 13：30～14：50

1410：45～11：45

2025年10月～12月開催

2次募集のお知らせ

西東京市スポーツセンター・武道場 3ヶ月クール制教室


